Miejskie Przedszkole Nr 2 w Legnicy

Adaptacja

Drodzy Rodzice!

Bardzo cieszymy sie, ze Panstwa dziecko bedzie uczeszczato do naszego przedszkola. Doskonale zdajemy sobie sprawe jak
ogromnym przezyciem zaréwno dla dziecka jak i dla Pahstwa sg pierwsze dni w przedszkolu. My jako kadra postaramy sie
ten czas Panstwu i dzieciom uprzyjemnic¢ i utatwié¢, tak aby stat sie mnie stresujacy i trudny. Zachecamy tez Was do
zapoznania sie z przygotowanymi przez nas radami i najistotniejszymi informacjami na rok szkolny 2025/2026.

1. Prosimy o przygotowanie dziecku ,wyprawki przedszkolaka” (zmienne obuwie, komplet ubrah na zmiane oraz
poduszke przynosimy do przedszkola pierwszego dnia pobytu dziecka w przedszkolu i zostawiamy w szatni, Kazde
dziecko bedzie miato w szatni swojg szafeczke z indywidualnym znaczkiem.

2. Jest dla nas niezwykle wazne, aby pozna¢ kazde dziecko indywidualnie i otworzy¢ sie na jego potrzeby. Dlatego
zachecamy Panstwa do wypetniania ankiety informacyjnej o dziecku. Dzieki podanym przez Was informacjg bedziemy
mogli sprawniej i lepiej zorganizowac prace grupy, ale przede wszystkim utatwi¢ dzieciom pobyt w placéwce.

3. Zachecamy Was réwniez do przeczytania naszych rad i wskazéwek ktére pomoga dzieciom oraz Pahstwu tatwiej
przejs¢ przez proces adaptacji w przedszkolu

4. Gorgco zachecamy Panstwa do wziecia udziatu w dniach adaptacyjnych. To czas kiedy zaréwno dzieci jak i Panstwo
bedziecie mieli okazje pozna¢ nie tylko placéwke, kadre ale takze siebie nawzajem, wymieni¢ sie obawami,
oczekiwaniami, przemysleniami. To czas wspdlnej zabawy i ogromny krok do tagodniejszej i przyjemniejszej
adaptacji.

Jak przygotowac dziecko do przedszkola?

e Zréb wspdlnie z dzieckiem zakupy do przedszkola. Przygotujcie razem catg potrzebng wyprawke

e Mow o przedszkolu, czytaj ksigzki, ktére pomagaja oswoi¢ temat adaptacji , poznajcie razem droge z przedszkola do
domu, pokaz plac zabaw, wez udziat w zajeciach adaptacyjnych, jesli to mozliwe poznaj kolegdéw, ktérzy tez ida do tej
samej grupy;

e Przygotuj wygodne ubranie, by dziecko nie miato ktopotu przy wktadaniu, zapinaniu;

e Nie obiecuj dziecku nagrody, za to, ze p6jdzie do przedszkola

e Méw jezykiem pozytywdw, a wiec: zycz dziecku dobrej zabawy, mitego dnia, zache¢ do budowania wielkiej wiezy z
klockéw. Unikaj komunikatéw, ktére budujg strach albo przekonanie, ze przedszkole to nieprzyjemne, grozne miejsce:
“Nie bdj sie”, “Przykro mi, ale musze i$¢”;

e Daj sobie i dziecku czas: na spokojne ubranie sie, na rozmowe przed przedszkolem, n a uspokojenie sie w domu, na
wybranie zabawki do przedszkola, spokojne ubranie sie, na zapomnienie czegos$ z domu i powrét po to;

e Stopniuj czas pobytu dziecka w przedszkolu - na poczatku niech dziecko spedza
w przedszkolu tylko kilka godzin;

e Daj dziecku “kawatek domu” - dzieki ulubionej zabawce dziecko poczuje sie lepiej, przypilnuj jednak, zeby byt to
pluszak, kocyk czy miekka lalka, a nie malutki ludzik LEGO, ktérego zgubienie jest bardzo tatwe i bedzie kolejnym
stresem i nieszczesciem dla dziecka;

e Poswiec dziecku wiecej czasu niz zwykle. Okazuj zainteresowanie, mito$¢, czutos¢. Czesciej p6jdz z nim na spacer,
poczytaj ulubiong bajke, pobaw sie w ulubiong zabawe. Spytaj: Czym sie bawites? Jak ma na imie twéj kolega? Jesli
dziecko bedzie opowiadato co dziato sie w przedszkolu, koncentruj sie na jego samopoczuciu, relacjach z kolegami i
podejmowanych zabawach.

e Sciéle wspétpracuj z nauczycielem. Relacje oparte na wzajemnym zaufaniu przyniosa oczekiwane rezultaty.

e Nie poréwnuj dziecka i jego reakcji z zachowaniem innych przedszkolakéw czy starszego rodzenstwa. Radzenie sobie
ze stresem adaptacyjnym jest sprawg indywidualna i u kazdego malucha moze przebiega¢ inaczej.

ZYCZYMY DZIECIOM, PANSTWU | SOBIE OWOCNE] WSPOLPRACY!

DO ZOBACZENIA!!
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