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Jak Rodzice daja MOC?

CZYM JEST DZIECINSTWO MOCY?

DZIECINSTWO MOCY to koncepcja oparta na zapewnieniu dziecku takich warunkéw, ktére umozliwiajg mu petny rozwéj
fizyczny, emocjonalny i spoteczny, bez przemocy i krzywdzenia. to czas, w ktérym dziecko czuje sie bezpieczne, kochane i
szanowane, ma mozliwos¢ rozwijania swoich talentéw i zainteresowan, a takze uczy sie, jak radzi¢ sobie z wyzwaniami
zyciowymi.

Dziecinstwo mocy przygotowuje dziecko do dorostosci, dajgc mu solidne fundamenty do stawienia czota wyzwaniom
zycia. Dzieci, ktére doswiadczyly dziecinstwa mocy, majg zdrowg samoocene, sg bardziej odporne na stres i potrafig
budowac wartosciowe relacje.

(x]

JAK RODZICE DAJA MOC?
Rodzice maja kluczowg role w budowaniu dziecinstwa mocy! poprzez codzienne dziatania i postawy, ktére wspierajg rozwdj

dziecka i wzmacniaja jego poczucie wartosci, maja ogromny wptyw na to, kim stanie sie ich dziecko. Poprzez madre i
Swiadome dziatania moga da¢ mu moc do radzenia sobie z trudnosciami i moc osiggania sukceséw w zyciu.
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