Miejskie Przedszkole Nr 2 w Legnicy

Dni adaptacyjne - czas start!

ZAJECIA ADAPTACYJNE w przedszkolu pomagajg dzieciom oswoi¢ sie z nowym miejscem poprzez zabawy dowolne, zajecia
muzyczno-rytmiczne, malowanie oraz czytanie opowiadan. Te réznorodne aktywnosci wspierajg fagodne wejscie w grupy
réwiesnicze i redukujg stres.

To Swietny i bardzo wazny poczatek przedszkolnej przygody!

Pierwsze dni w nowym miejscu bywaja dla maluchéw wyzwaniem, dlatego tak kluczowe jest stopniowe oswajanie

przestrzeni.
Oto dlaczego te konkretne kroki sa tak wazne dla rozwoju i poczucia bezpieczenstwa dziecka:

Poznanie nauczycielek: To najwazniejszy punkt. Dziecko musi wiedzie¢, do kogo moze sie zwrdci¢, gdy jest mu smutno
lub czegos potrzebuje. Twarz pani staje sie dla niego symbolem bezpieczehstwa pod nieobecnos¢ rodzicow.
‘Szatnia jako punkt orientacyjny: Szatnia to strefa przejsciowa - granica miedzy swiatem domu a Swiatem przedszkola.
Wtasna szafka (czesto oznaczona tatwym do zapamietania znaczkiem, np. autkiem czy motylkiem) daje dziecku poczucie, ze
ma tam swoje wtasne, prywatne miejsce.
i Orientacja w przestrzeni i poznanie budynku: Przedszkole na poczatku wydaje sie dziecku ogromne i skomplikowane.
Zobaczenie sali, tazienki czy korytarzy pomaga zmniejszy¢ lek przed nieznanym.
v Plac zabaw na ostode: Pokazanie placu zabaw to Swietny zabieg psychologiczny. Kojarzy sie on jednoznacznie z
przyjemnoscia i swobodng zabawa, co buduje pozytywne skojarzenia z samym przedszkolem.
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