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Ogólnopolskim Tygodniu Uważności w Szkole i
Przedszkolu - grupa II

Miniony tydzień upłynął nam pod hasłem "Misja: Uważności!"
Dzieci z grupy II brały udział w Ogólnopolskim Tygodniu Uważności w Szkole i Przedszkolu, ćwicząc skupienie, poznając
zmysły, zauważając co się dzieje tu i teraz, a także doskonaląc umiejętność kierowania uwagi na to, co w danej chwili ważne.


