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Ogdlnopolski Tydzien Uwaznosci w szkole i przedszkolu
-grupalilVv

W minionym tygodniu grupa | i grupa IV wziety udziat w "Ogélnopolskim Tygodniu Uwaznosci w szkole i przedszkolu",
ktérego organizatorem byta Fundacja Z uwaznoscia.

Celem akcji byto skierowanie uwagi na to co wazne - na nasze ciato, kontakt ze sobg, zatrzymanie i budowanie
wewnetrznego spokoju. Hastem Tygodnia Uwaznosci byto ,,W RYTMIE CIALA", a kazdy dzien dotyczyt innej aktywnosci:

Poniedziatek - HALO CIALO, BEDZIE SIE DZIAtO,
Wtorek - UWAZNE CHODZENIE,

Sroda - UWAZNE SIEDZENIE,

Czwartek - UWAZNE LEZENIE,

Pigtek - SERCOWY ZAWROT GLOWY
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