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Adaptacja dzieci - wazne informacje dla rodzicow
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Drodzy Rodzice!

Bardzo cieszymy sie, ze Panstwa dziecko bedzie uczeszczato do naszego przedszkola. Doskonale
zdajemy sobie sprawe z tego, jak wielkim przezyciem i dla dziecka i dla Rodzicow jest rozpoczecie
edukacji przedszkolnej. Ze swojej strony zrobimy wszystko, aby byto to przezycie mite i jak najmniej
stresujgce. Dlatego pragniemy przekaza¢ Panstwu najistotniejsze informacje zwigzane z rozpoczeciem
roku szkolnego 2023/2024 w gr. I ("Maluszki").

1.

Zachecamy do zapoznania sie z przygotowanymi przez nas radami i wskazéwkami dotyczacymi
adaptacji dziecka 3-letniego do przedszkola.

. Prosimy o przygotowanie dzieciom "Wyprawki przedszkolaka" (zmienne obuwie, odziez na

zmiane i poduszke przynosimy w dniu 01.09.22r. do przedszkola - zostawiamy wszystko w szatni,
najlepiej podpisane). Kazde dziecko w szatni gr. I bedzie miato swoja szafke z indywidualnym
znaczkiem. Artykuly papiernicze dostarczamy do przedszkola w ciagu pierwszych dwdch tygodni
wrzesnia.

. Pragniemy pozna¢ kazde dziecko indywidualnie - jego potrzeby i upodobania. Dlatego prosimy o

wypelnienie "Ankiety informacyjnej o dziecku". Podane przez Panstwa informacje beda bardzo
pomocne przy organizowaniu naszej pracy w przedszkolu.

ZYCZYMY DZIECIOM, PANSTWU I SOBIE OWOCNEJ WSPOEPRACY! DO ZOBACZENIA WKROTCE!!

Wskazowki dla rodzica

PEWNOSC - przedszkole to codzienno$¢ Twoja i dziecka. Dziecko musi o tym wiedzie¢. Dlatego dobrze przemysél
decyzje o postaniu dziecka do przedszkola i jesli to zrobisz, badZ pewny swojej decyzji, konsekwentny i stanowczy.
NOBILITACJA - uczeszczanie do przedszkola oznacza, ze dziecko staje sie dojrzalsze. Méw o przedszkolu i osobach w
nim pracujacych z sympatia, buduj atmosfere zaufania i przyjazni.

SAMODZIELNOSC - nalezy jg wspiera¢, aby dziecko czuto sie pewnie.

POZEGNANIE - kroétkie i serdeczne, moze by¢ z rytuatem pozegnalnym. Jesli dziecku tatwiej rozstac¢ sie z tatg lub
babcig i jest taka mozliwos¢, warto z niej skorzystac.

USMIECH - sprawi, ze dziecko poczuje sie razniej.

SEOWNOSC - jedli co$ dziecku obiecujemy, dotrzymujmy stowa, dzieki temu zwiekszamy jego poczucie
bezpieczenstwa.

RELAKS - po dniu spedzonym w przedszkolu dziecko potrzebuje spokoju i odpoczynku, bliskosci i rozmowy z
ukochanym rodzicem.

PAMIATKA Z DOMU - jesli nie jest to niezgodne z zasadami panujgcymi w przedszkolu, przygotuj wraz z dzieckiem
co$, co bedzie dla niego facznikiem miedzy domem i przedszkolem, np. ulubiona zabawka, zdjecie rodziny itd.
KSIAZECZKI - pozwolg dziecku zapozna¢ sie z przedszkolem i panujgcymi w nim zasadami, a takze stownictwem,
ktére bedzie styszat w placéwce.

PIOSENKI | WIERSZYKI - ich znajomos¢ sprawi, ze Twoj malec nie bedzie czut sie obco w nowym miejscu.

JASNE | PRZYSTEPNE ODPOWIEDZI NA PYTANIA - przedszkole jest dla Twojego dziecka nowoscig, na pewno ma wiele
pytan. Wystuchaj ich i staraj sie odpowiedzie¢ na nie konkretnie i prostymi stowami.

ROZMOWA - pracownicy przedszkola sg dla dzieci, ale tez dla Ciebie. Zawsze chetnie z Tobg porozmawiaja.

Drodzy Rodzice

1 wrzesnia Wasze pociechy przyjda do przedszkola. Bardzo prosimy o przestrzeganie zasad noszenia maseczki oraz dezynfekowania dtoni. Prosimy,
aby do przedszkola z dzieckiem wchodzit jeden rodzic. Kierowat sie do szatni, a nastepnie pomoc nauczyciela w obecnosci rodzica zaprowadzi do
sali na parterze. Prosimy o krétkie pozegnania, tak by innym rodzicom takze umozliwi¢ pozegnanie ze swoim dzieckiem. Rodzice dzieci 3 letnich
wyjatkowo przez dwa tygodnie beda odprowadzac swoje pociechy do sali. Pozostali rodzice z innych grup zegnaja sie z dzieckiem w przedsionku
przedszkola.
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