Miejskie Przedszkole Nr 2 w Legnicy

Porady dla rodzicow

ZABAWA W INTERNET

Okres przedszkolny to czas pierwszych kontaktéw dziecka z komputerem i Internetem. Badania dowodza , ze
najmiodsi coraz czesciej korzystaja nie tylko ze stacjonarnych komputeréw, lecz takze z urzadzeh mobilnych, np. z tabletéw,
smartfonéw i smart TV.

Fakty i statystyki:

e dzieci w wieku 3-6 lat maja dostep do Internetu srednio 50 minut dziennie (FDDS 2015),
o 54% przedszkolakéw 3-4-letnich posiada wtasne urzadzenie,
e coraz mniej rodzicéw dzieci w wieku od 3 do 4 lat uwaza, ze ,korzysci ptynace z Internetu przewyzszaja ryzyko”,

Dnia 8 lutego 2022r. obchodzi¢ bedziemy w naszym przedszkolu Dzieh Bezpiecznego Internetu. Organizatorem DBI
w Polsce jest Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI). Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem przez
Rzecznika Praw Dziecka.

Nauczyciele w tym dniu postaraja sie poprzez wspélng zabawe pokazywaé dzieciom pozytywne zastosowanie Internetu, jak
réwniez ostrzegac przed czyhajacymi w sieci zagrozeniami. Wykorzystywac beda w tym celu elementy ogélnopolskich
projektéw edukacyjnych, m.in. ,Owce w sieci” - serie kreskéwek zapobiegajgcych negatywnym skutkom korzystania
z nowych technologii (np. ,Zamet w gtowach”- problematyka uzaleznienie od gier komputerowych).

Kilka rad dla Rodzicéw dotyczacych bezpiecznego korzystania z Internetu przez dzieci:
1. Odkrywaj Internet razem z dzieckiem.

Badz pierwszg osobg, ktdéra zapozna dziecko z Internetem, odkrywajcie wspdlnie jego zasoby. Sprébujcie znalez¢ strony,
ktére moga zainteresowa¢ Wasze pociechy, a nastepnie zrébcie liste przyjaznych im stron (Katalog Bezpiecznych Stron
dostepny jest na stronie www.sieciaki.pl/best).

2. Naucz dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa w Internecie.

Uczul dziecko na niebezpieczenstwa zwigzane z nawigzywaniem nowych znajomosci w Internecie. Podkre$l, ze nie mozna
ufa¢ osobom poznanym w sieci. Ostrzez dziecko przed ludzmi, ktérzy mogg chcie¢ zrobi¢ im krzywde.

3. Rozmawiaj z dzie¢mi o ryzyku umawiania sie na spotkania z osobami poznanymi w sieci.
Spotykanie sie z nieznajomymi poznanymi w sieci moze okazac sie bardzo niebezpieczne. Dzieci muszg mie¢ Swiadomos¢, ze
mogg spotykac sie z nieznajomymi wytgcznie po uzyskanej zgodzie rodzicéw i zawsze w towarzystwie
dorostych lub przyjaciot.

4. Naucz swoje dziecko ostroznosci przy podawaniu swoich prywatnych danych.

Dostep do wielu stron internetowych przeznaczonych dla najmtodszych wymaga podania prywatnych danych. Wazne jest,
aby dziecko wiedziato, ze podajac takie informacje, zawsze musi zapytac¢ o zgode swoich rodzicéw. Ustal z nim, zeby nigdy
nie podawato przypadkowym osobom swojego imienia, nazwiska, adresu i numeru telefonu.

5. Naucz dziecko krytycznego podejscia do informacji przeczytanych w sieci.

Mali internauci powinni by¢ swiadomi, Ze nie wszystkie znalezione w sieci informacje sg wiarygodne. Naucz dziecko, ze
trzeba weryfikowac znalezione  w Internecie tresci, korzystajac z innych dostepnych Zrédet (encyklopedie, ksigzki,
stowniki).

6. Zgtaszaj nielegalne i szkodliwe tresci.

Wszyscy musimy wzigé odpowiedzialnos¢ za niewtasciwe czy nielegalne tresci w Internecie. Mozna je zgtasza¢ na policje lub
do wspotpracujacego z nig punktu kontaktowego ds. zwalczania nielegalnych tresci w Internecie - Hotline'u
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(www.dyzurnet.pl).

7. Zapoznaj dziecko z NETYKIETA - Kodeksem Dobrego Zachowania w Internecie.
Przypominaj dzieciom o zasadach dobrego wychowania. W kazdej dziedzinie naszego zycia, podobnie wiec w Internecie
obowiazuja takie reguty: powinno sie by¢ mitym, uzywa¢ odpowiedniego stownictwa itp. (zasady Netykiety znajdziesz na
stronie www.sieciaki.pl) .

8. Pamietaj, ze pozytywne strony Internetu przewazaja nad jego negatywnymi stronami.

Internet jest doskonatym zrédtem wiedzy, jak réwniez dostarczycielem rozrywki. Pozwdl swojemu dziecku w swiadomy i
bezpieczny sposéb w petni korzystaé z oferowanego przez sie¢ bogactwa.

/zrédto: www.dzieckowsieci.pl/

Opracowata: mgr Lucyna Harrison-Wéjcicka

JAK ROZWIJAC KOMPETENCJE CZYTELNICZE
U DZIECKA W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

. ...CZtowiek nie rodzi sie czytelnikiem. Staje sie nim dopiero na skutek
wrastania w odpowiedniag kulture” /loanna Papuzifiska/

Ksigzki dzieciece stanowig pewnego rodzaju drzwi do Swiata fantazji, magii, czaréw tak bliskim kazdemu dziecku.
Rozwijajac kompetencje czytelnicze wychodzimy naprzeciw potrzebom najmtodszych. Wazne, aby dziatania podejmowane w
tym zakresie przez rodzicéw, nauczycieli

i bibliotekarzy byty skorelowane i wynikaty ze wzajemnej wspétpracy.

Nalezy podkresli¢, ze maty cztowiek uczy sie przez obserwacje i nasladowanie. Poniewaz to rodzice sg pierwszymi,
naturalnymi nauczycielami dziecka, to oni powinni wprowadzi¢ je w Swiat ksigzek. Inicjacjg w tym zakresie, jest czytanie
dzieciom bajek przez rodzicéw. Zainteresowania

czytelnicze ksztattowane we wczesnym dziecinstwie powoduja, ze w pézniejszych etapach rozwoju dziecko chetnie dazy do
nabywania umiejetnosci samodzielnego czytania.

ROLA RODZICOW W ROZWIJANIU KOMPETENC])I CZYTELNICZYCH:

10 sposobdw na dobry poczatek dzieciecej przygody z czytaniem:

1.Ustal najlepszg dla wszystkich pore na czytanie - na poczatek 10-15 minut dziennie.
2 Uszanuj wybor dziecka - ksigzka nie zawsze musi uczy¢, moze tez bawic.

3. Panuj nad sentymentalizmem - to, co podobato sie tobie, nie musi sie podoba¢ twojemu dziecku.
4. Podsun dziecku niewielkie fragmenty tekstu, pisane duzym drukiem.
5. Podpowiedz dziecku, ze moze uzywac palca jako wskaznika - uporzadkuje

ruch oczu i zaktywizuje prace mézgu.

6. Po lekturze badZ dociekliwy (pytaj: kto?, gdzie?, dlaczego?), ale nie natarczywy.
7. Zaproponuj proste zabawy z tekstem. Np. Kto szybciej znajdzie w przeczytanym fragmencie stowa z jakas literg lub
sylabg, ten wygrywa.W ten sposéb dziecko utrwali w pamieci obrazy tych stéw.
8. Uszanuj chec czytania po cichu. Ktopoty z glosSnym czytaniem czasem wynikajg np. z zanizonej samooceny, a hie z
problemdéw ze sktadaniem liter w stowo.
9. Zauwazaj i doceniaj kazdy postep w czytaniu.
10. Udowodnij dziecku, ze lubisz czytac.

Rodzicu, czytaj dziecku poniewaz:

- czytanie wptywa korzystnie na rozwdj,
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- dzieki czytaniu mozesz mito i konstruktywnie spedzi¢ z dzieckiem czas,

- czytanie rozwija wyobraZnie i przenosi was w $wiat przygody,

- czytanie wycisza, relaksuje i utatwia zasypianie,

- czytanie pomaga mi w wychowaniu dziecka,

- czytanie pozwala przetamac fizyczny dystans i zaspokoi¢ potrzebe bliskosci.
Ksiazki powinny by¢:

- skierowane do dziecka i ciekawe dla niego,

- sensowne - 0 czyms istotnym dla dziecka, objasniajace mu Swiat,

- rozwijajgca wazng ceche badz umiejetnos¢ np. empatie, takt, poczucie humoru,
- napisane lub ttumaczone poprawng i tadng polszczyzna,

- dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka, nie wzbudzajace lekéw i niepokoju,
- uczace myslenia oraz radzenia sobie z trudnymi uczuciami i sytuacjami,

- przynoszace wiedze i/lub rozrywke na wysokim poziomie,

- niosace pozytywny przekaz moralny, promujgce wzorce wtasciwych postaw i zachowan,

- niosgce przestanie szacunku wobec dziecka, innych ludzi, zwierzat, przyrody, kraju, dobrych tradycji, uznanych norm
spotecznych, sprawiedliwego prawa,

- rozwijajace wrazliwos¢ estetyczna,
- ksztattujace postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne nastawienie do $wiata.

- unikajgce stereotypdw zwigzanych z picia, rasa, narodowoscia, kulturg etc., nawet jesli podane sa w ,,niewinnej” lub
humorystycznej formie,

- unikajace antywzorcéw np. przyktadéw, ze zachowania naganne wioda do sukcesu. Dzieci potrzebujg jasnego przekazu
moralnego, co jest dobre, a co zte. Jesli lektura pozostawia tu watpliwosci, zawsze warto z nimi rozmawiac o wtasciwych
postawach i wyborach - takich, ktére nie ranig innych i stuzg dobru ogélnemu.

Ztota Lista ksiazek do czytania dzieciom opracowana przez Fundacje ,,ABCXXI - Cata Polska czyta dzieciom”
Wiek 0- 4 lata:

_- Marta Bogdanowicz (opracowanie) - Rymowanki - przytulanki

- Paulette Bourgeois, Brenda Clark - seria o Franklinie

- Jan Brzechwa - Wiersze i bajki

- Gilbert Delahaye - seria 0 Martynce

- Barbara Gawryluk - Dzok, legenda o psiej wiernosci

- Dimiter Inkiow - Ja i moja siostra Klara

- Czestaw Janczarski - Mi$ Uszatek

- Janosch - Ach, jak cudowna jest Panama; Ja ciebie wylecze, powiedziat Mi$
- Astrid Lindgren - Lotta z ulicy Awanturnikéw

- Sam McBratney - Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham

- Nele Most, Annet Rudolph - Wszystko moje; Co wolno, a czego nie wolno
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- Beata Ostrowicka - Lulaki, Pan Czekoladka i przedszkole; Ale ja tak chce!
- Joanna Papuzinska - Spigce wierszyki

- Eliza Piotrowska - Bajka o drzewie

- Renata Pigtkowska - Opowiadania z piaskownicy

- Annie M.G. Schmidt - Julek i Julka

- Julian Tuwim - Wiersze dla dzieci

- Wojciech Widtak - seria o panu Kuleczce

Wiek 4-6 lat:

_- Florence and Richard Atwater - Pan Popper i jego pingwiny

- Hans Christian Andersen - Basnie

- Wanda Chotomska - Wiersze; Pieciopsiaczki

- Carlo Collodi - Pinokio

- Waclaw Ctvrtek - O gajowym Chrobotku; Bajki z mchu i paproci

- lwona Czarkowska - Biuro zagubionych zabawek

- Eva Janikovszky - Gdybym byt dorosty

- Grzegorz Janusz - Misiostwo $Swiata

- Roksana Jedrzejewska-Wrdbel - Sznurkowe historie; Malenkie Krélestwo krélewny Aurelki - Asa Lind - Piaskowy Wilk
- Astrid Lindgren - seria o Pippi Pofnczoszance; Emil ze Smalandii

- Hugh Lofting - seria o Doktorze Dolittle

- Kornel Makuszynski - Przygody Koziotka Matotka

- Matgorzata Musierowicz - Znajomi z zeréwki

- Alan A. Milne - Kubus Puchatek; Chatka Puchatka

- Renata Pigtkowska - Na wszystko jest sposdb; Nie ma nudnych dni
- Matgorzata Strzatkowska - Le$ne Gtupki; Wierszyki famigce jezyki
- Danuta Wawitow - Wiersze

- Max Velthuijs - Zabka i obcy

Ksiazki polecane dzieciom (4-8 lat) przez Galerie Ksiazki w Oswiecimiu Lista zawiera réznorodne kryteria bliskie
dziecku z uwagi na jego rozwdj i zainteresowania. Ponizej przedstawiono niektére propozycje.

Nauka alfabetu:

1. 1. Ajak anakonda - Strzatkowska Matgorzata

2. Abecadlik. Wierszyki o literach - Kozyra-Pawlak Ewa

3. 3. Alfabet dla najmtodszych. Podréze od A do Z - Pruski Michat
4. Arcytrudny alfabet - Pokorska Marta

5. Berek literek czyli psoty od A do Z - Fraczek Agnieszka

6. Ktopoty z alfabetem - Strekowska - Zaremba Matgorzata

7. 7. Kram z literami - Chotomska Wanda
8. Niesforny alfabet - Kasdepke Grzegorz

Pierwsze pytania:
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. Co? Encyklopedia w pytaniach i odpowiedziach

. Dlaczego niebo jest niebieskie? - Podgdrska Anna

. Dlaczego trawa jest zielona? - Podgdérska Anna

. 4. Ksiega pytan i odpowiedzi - Barna Leslie Feierstone

. Méj dom. Ksigzeczka pytan i odpowiedzi - Jones Teri Crawford

Swiat wokét dziecka:
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. Antek sam w domu - Merz Christine

. Dobre maniery czyli Savoir-vivre dla dzieci - Krzyzanek Joanna

. Dobre maniery Kubusia Puchatka - Hogan Mary

. Dobre obyczaje czyli Z przyroda za pan brat - Fraczek Agnieszka
. Jade tramwajem - Wojak Maria

. Jak przechodzi¢ przez ulice? - Zubrzycka Elzbieta

. Kazdy moze zostac ... odkrywca! - Bardijewski Henryk

. Ktopotliwa sprawa WC - Stanczewska Aleksandra

. Moja pierwsza encyklopedia bohateréw

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.

10. Pora na doktora

Sam dbam o swoje bezpieczenstwo - Walkowiak Monika
Sam troszcze sie o srodowisko - Potempa Izabela

Skad sie wzietam? - Stanczewska Aleksandra

U lekarza - Arleta Tuleya

15. Ulica - Tuleya Arleta

W bibliotece - Skarzynhska Maria

W kosciele - Czajkowski Franciszek

Duze litery:

1.
2.

Basnie dla maluchéw - Grimm Jacob
Filip i Dominika na wycieczce - Gordziejewski Andrzej

Krélewny, ksiezniczki, wrézki, stworki:

N W

Krélewna w koronie - Letki Ewa

Ksiezniczka Lillifi - Nuppeney Burkhard

Ksiezniczka Lillifi mata balerina - Finsterbusch Monika
Magia teczy - Man - Kong Mary

Muszla. Opowies¢ Rani - Redbank Tennant

0 wrézkach - Kowalczyk Agata

Okruszek z zaczarowanego lasu - Jelonkiewicz Jacek
Wrézkolandia. 1001 rzeczy do odkrycia - Doherty Gillian

Trudne tematy:

00N Ul WN B

. Jez - Kotowska Katarzyna

. Juz nie chce catuséw! Kasia uczy sie méwic nie! - Frey Jana

. Kacperiada. Opowiadania dla fobuzéw i nie tylko - Kasdepke Grzegorz
. Kocha, lubi, szanuje, czyli jeszcze o uczuciach - Kasdepke Grzegorz

. Ksigzka o smutku - Rosen Michael

. Latajacy $piwér i maski wstydu - Kotyszko Wojciech

. Niegrzeczniaki! - Kasdepke Grzegorz

. O krélewnie, ktéra widziata tylko to, co chciata - Galica Agnieszka

/ Opracowano na podstawie artykutu Aleksandry Kubala- Kulpinskiej pt. "Jak rozwija¢ kompetencje czytelnicze- praktyczne
wskazowki"/
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